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Opdrachtkaart: Afstempelen

1. Stem met elkaar af wie welke taken uitvoert.

2. Stempel het voertuig meerdere keren af in je lokale verzorgingsgebied.

Bouw hierbij de moeilijkheidsgraad op en daag jezelf uit. Je kunt hierbij

denken aan de volgende situaties: Stempel de hoogwerker maximaal af.

Stempel de hoogwerker minimaal af. Stempel de hoogwerker variabel af.

3. Onderzoek het maximale bereik (vlucht- en redhoogte) bij verschillende

stempelbreedtes. Gebruik hiervoor het opdrachtformulier Bereik (zie QR-code

op de achterkant van deze kaart).

Heb je informatie nodig om de opdracht uit te voeren? Vraag je vakbekwaamheid 

collega om advies, of scan één van de QR-codes op achterkant.

Stempel het voertuig af over een object heen 

(alleen met de achterste stempels!).

Stempel het voertuig af in een smalle straat. 

Je kunt een hoogwerker minimaal afstempelen.

Je kunt een hoogwerker variabel afstempelen.

Je kent het maximale bereik bij verschillende 

stempelbreedtes.

2 - 3

60 minuten

AANTAL PERSONEN

TIJD

Je kunt uitleggen wat het stempelgebied is. 

Je kunt aandachtspunten benoemen bij het 

afstempelen. 

Je kunt een hoogwerker maximaal afstempelen.

Stempel het voertuig af bij een aflopende of 

oplopende weg (maximaal 7°).

Stempel het voertuig af bij hoogteverschillen 

(denk hierbij aan een kade, dijk of kelder). 
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OPDRACHTEN

DOELEN

UITDAGENDE VARIANT

08870/R02



ACHTERGRONDINFORMATIE & PRAKTIJKVOORBEELDEN

Scan de onderstaande QR code(s) met de camera van een tablet of telefoon. Na het scannen opent de 
informatie in je webbrowser.

VERBETERPUNTEN OF TIPS
Hoe heb je het werken met de opdrachtkaart ervaren? Heb je verbeterpunten of tips voor 
een nieuwe opdrachtkaart? We dagen je uit! Mail ons via vakbekwaamheid@vrgz.nl

Instructievideo 
Afstempelen 

(VGGM)

Handleiding   
Hoogwerker B32

Opdrachtformulier 
Bereik

Opdrachtkaart: Afstempelen 

VEILIGHEID

Vul de LMRA in.

Raadpleeg Safetyviewer (tablet) om eventuele 

beperkingen te zien voor het opstellen/

afstempelen van de hoogwerker. Denk hierbij 

aan ondergrondse bouwwerken waarop niet kan 

worden opgesteld. 

Zet je werkomgeving af.

Let op de omgeving, voorbijgangers en overig 

verkeer.

Oefen met een opgeleide collega.

Je collega kijkt mee en geeft aanwijzingen of tips 

als dat nodig is. Hierdoor werken jullie veilig. 

VOORBEREIDING & 
BENODIGDHEDEN
Bekijk de e-module Afstempelen uit de leergang 

Bediener redvoertuig.

Zoek geschikte locaties in je verzorgingsgebied 

waar je de opdrachten en de suggesties bij de 

Uitdagende variant kunt uitvoeren. 

Lees de handleiding van de fabrikant door de QR 
code te scannen.

Je kunt deze kaart eventueel combineren met 

kaart OK-08870/R01 Opstellen.

VERDIEPENDE VRAGEN

Waarom hebben de achterste stempels een 

schoen om de stempelvoet en de voorste 

stempels niet?

Waarom mag je nooit met de voorste stempels 

over een object heen afstempelen?

Welke informatie uit de Safetyviewer is voor jou 

handig met betrekking tot het opstellen en 

afstempelen?

In welke gevallen is het gebruik van 

stempelplaten niet nodig?

In welke situatie leg je twee stempelplaten op 

elkaar? En waar moet je op letten? 

Welke voorzorgsmaatregelen neem je bij 

winterse omstandigheden ten aanzien van het 

stempelen?

EVALUATIE

Wat ging goed bij deze opdracht?

Wat ging er niet goed bij deze opdracht?

Wat zou je de volgende keer anders doen?

Wat heb je geleerd van deze opdracht? 

Praktijkvoorbeeld 
Afstempelen hoogwerker 

Nijkerk

https://l.ead.me/bdAWIg
https://l.ead.me/bdAFdr
https://l.ead.me/bdAEhr
https://l.ead.me/bdQjF9

