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BESCHRIJVING VAN DE 
OEFENING: 

 

 

   

Doelgroep  OVRT Post VRGZ 

Groepsgrootte      6 -12 personen (basis/ middel) 

Oefendoel (algemeen) 

 

 

Oefendoelen (specifiek) 

 

 

 

Het redden en behandelen van slachtoffers bij waterongevallen  
 

• Uitvoeren van een grijpredding op het water.  

• Het inzetten van oppervlakteredders 

• Voorbereiden op komst duikers 

Uitvoering 

 

 Prioriteitstelling 
Redding/behandeling van slachtoffers (onderkoeling/ verdrinking) 
Toepassen juiste reddingtechnieken en tactieken 
Samenwerking en communicatie binnen het OVR team 

Parate kennis 
deelnemers 

 Alle deelnemers zijn opgeleid conform het besluit personeel 
Veiligheidsregio’s. 

OVRT zwemmers dienen aangesteld te zijn voor de OVRT taak. 

Locatie / logistieke 
voorbereiding 

Oefen, bij voorkeur, in gecontroleerd buitenwater.  

Kijk voor actuele informatie op: www.zwemwater.nl     

Gevaren/Veiligheid  Scherpe voorwerpen langs de waterkant dienen te worden 
vermeden. 

De wateren dienen vrij van olie/brandstof en smeermiddelen te zijn 

De eventuele enscenering dient realistisch te zijn. 

Er dient aandacht te zijn voor lage water temperatuur in relatie tot 
onderkoeling. 

 

Specifieke aandacht is benodigd voor 
onderkoeling van deelnemers. 

Gebruik het veiligheidsplan t.b.v. 
voorbereiding en de uitvoering van de 
oefening of instructie/ pas LMRA toe 

 

Maak altijd gebruik van volledige PBM.  

Controleer of het droogpak goed gesloten is voordat de zwemmer 
te water gaat. 

Paraatheid 

 

 De POC en/of groep chef dienen bij de indeling rekening te houden 
met bezetting op de betreffende post.  

Tijdpad (bij benadering) 

 

 

 

19:00 uur:  Gereedmaken enscenering 

19:30 uur: Verzamelen (brandweer)post 

20:00 uur: Korte veiligheidsbriefing 

20:05 uur: Aanvang oefening 

21:00 uur: Einde oefening 

21:10 uur: Nabespreken 

21:20 uur: Opruimen 

22:00 uur: Einde oefenavond 

  

http://www.zwemwater.nl/


 

 

Mogelijke samenstelling oefenstaf: 

Functionaris Aantal Naam 

Oefenleider  
 

  

Waarnemer 
 

  

LOTUS / acteurs 
 

  

Veiligheidsfunctionaris 
 

  

 

Briefing: 

Doel van de briefing is het verschaffen van informatie aan de deelnemers van de oefening. 

Een briefing is altijd kort en krachtig. Voor aanvang van de oefening de briefing presenteren. 

 

Aanvang oefening: 

 Scenario  

 Beschrijving / voorbeelden 

Op een warme zomeravond viert men feest aan en rondom het water, waar mensen volop 
genieten van het prachtige weer. Helaas raakt een persoon, onder invloed van alcohol, in het 
water verzeild en dreigt te verdrinken. 
 
Paniek en angst grijpen om zich heen onder de omstanders. Ze proberen de dronken persoon 
aan te moedigen om uit het water te komen, maar dit blijkt onmogelijk vanwege zijn of haar 
toestand. 
 
Gelukkig komt er direct iemand in actie, maar ondanks een intense reddingspoging slaagt deze 
persoon er helaas niet in om de drenkeling, die inmiddels weggedreven is, uit het water te 
halen. Bovendien raakt deze persoon ook nog eens onwel tijdens de reddingspoging. 
 
(Uiteraard kun je de oefening naar eigen behoefte en inzicht aanpassen) 

Oefen verloop: 

 

• Tankautospuit:  

Uitvoeren van een eventuele grijpredding. 

Het toepassen van levensreddend handelen bij drenkelingen.  

Assisteren van het OVRT. 

• Oppervlakteredders: 

Conform inzetprocedure OVRT; redden van drenkelingen uit het water. 

• (Optioneel BRV-K:) 

Zoeken van slachtoffers (middels zoekpatronen) 

Verleggen van de walkant voor het OVRT. 

Transport slachtoffer naar walkant 

 



 

Oefenmiddelen: 

Vraag oefenmiddelen zoals een (drijvende) waterpop aan bij COM. 
Droogpakken en toebehoren zijn aan te vragen via servicecentrum PBM 
Plaats eventueel afzetborden “brandweer oefening” 

 
 

Specifieke aandachtspunten voor effectiviteit oefening: 

Maak voor bezoekers of personen die evt. met een boot aangemeerd liggen een publiek vak. 

Vanuit dit vak kan naar de oefening worden gekeken, dit voorkomt dat burgers tussen de 

hulpdiensten lopen.  

 

Afsluiting:  

Nabespreking  In de evaluatie bespreken hoe de deelnemers de oefening hebben 
ervaren. De volgende punten kunnen behandeld worden: 

• Wat ging er goed? 

• Wat ging er minder goed?  

• Wat zou je de volgende keer anders doen? 

• Wat heb je geleerd? 

Check hier of alle deelnemers de oefendoelen hebben behaald.  

Vraag feedback op de oefening. 

Opruimen Zorg dat alles wat operationeel moet zijn ook weer gereed is. 

Denk eraan om na de training alles goed schoon te spoelen en 
vervolgens aanbieden bij SC-PBM 

 

Registratie formulieren 

Maak een presentielijst activiteit van de deelnemers 

 

 

Achtergrondinfo/ bijlagen: 

 

 

   


