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Lesplan aflegsystemen O-bundels VRGZ 22020

Titel Opleiden aflegsysteem O-Bundel VRGZ
Taakgebied Tactiek en techniek binnenbrandbestrijding en straalpijptechnieken
Lesdoelen 1. Dedeelnemer maakt kennis met de onderdelen van het lagedruk O bundel systeem en de

taakverdeling.

2. Dedeelnemer leert hoe om te gaan met het koppelen en hoe de bundels toe te passen.

3. Dedeelnemer weet waarom en wanneer er eventueel voor O-bundels gekozen zou kunnen
worden.
De deelnemer kent de aflegcommando’s en technieken van slangbundelsystemen

5. De deelnemer kent de oproltechnieken voor slangbundelsystemen

Studiebelasting

Contacturen: 2 uur

Instructeur

1instructeur vakbekwaambheid e/o postinstructeur

Doelgroep

Manschappen en bevelvoerders

Beginsituatie

De deelnemers zijn geinformeerd over de verandering naar de O-bundel configuratie op de TS

Locatie

Kazerne +/- 12 deelnemers
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Leslokaal met beamer

v Achtergrondinformatie; Basisprincipes brandbestrijding
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— Materialen t.b.v. aflegsysteem lagedruk met O-Bundels. 38 mm slangen, Staalpijpen, Tas,

Uitrusting; bluspak, helm, laarzen handschoenen

Deelnemer
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Middelen

30

Kern 1: - Onderwijsleergesprek

Kijken van de leerfilm O-bundels

De instructeur zet de film bij elk
afleg model stil en bespreekt dit met
de deelnemers.

Audio
Theorie

30

Kern 2;

-Uitleg en beoefenen aflegcommando’s;
1.afleggen Snelle lijn vanaf voertuig
2.Afleggen snelle toevoer vanaf voertuig
3.Afleggen Verlengbundel met aanvalsbundel
4.Afleggen met Y-stuk inpandig

4.Afleggen bundel op droge blusleiding

-Technieken;

1.De bril

2.Wie doet wat in het aflegsysteem
3.Slangophouder

-Oproltechnieken
Vouwen
Rollen

Praktijk

60

Kern 3;

Praktijkoefeningen O-bundels;
1® oefening, Commando;
- 1%¢straal lagedruk afleggen
2® oefening, Commando;
- 1% straal lagedruk afleggen met
verdeelstuk
3¢ oefening, Commando;
1%'¢ straal lagedruk afleggen met
verdeelstuk — verlengen met
transporttas
4° oefening, Commando;
- Lagedruk 4 (binnen)
5¢ oefening, Commando;
- Lagedruk 4 (buiten)
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Afsluiting en evaluatie

In de evaluatie bespreken hoe de deelnemers jouw les
hebben ervaren.

Check hier of alle deelnemers de lesdoelen hebben
behaald.

Vraag feedback op je lesprogramma. Eventueel kunnen
deelnemers hun feedback op een post-it geven.




