Instructiekaart 0019 1.0

Methode Tijdsindicatie
Stabiliseren zijkant
met stabfast | e minuten

Doel / toepassing
» op snelle en effectieve wijze een voertulg
stablliseren dat op de zijkant ligt

Benodigdheden

» stabfast
» stabllisatiemateriaal

Taakverdeling

Bevelvoerder: leidinggeven, verkenning,
coordinatie en overleg met andere diensten

Pompbediener: gereedmaken voertuig, pomp,
aggregaten, gereedschappen

nr 1+2 technisch team: verkeersveiligheid,
voertuig stabiliseren, toegang tot slachtoffer
maken, gereedschap bedienen, veiligheid

nr 3 veiligheidsfunctionaris: verkenning,
veiligstellen object en werkplek, opruimen glas
en losse delen, afdekken scherpe delen, controle
stabilisatie

nr 4 medisch assistent: toepassen levens-
reddende handelingen, assisteren ambulance,
inventariseren gevaren in voertuig

Stappenplan:

1. Plaats stophout onder de zij-
kant van de auto.

2. Leg de stabfast op de juiste
plaats: geel/groen aan voorzijde

3. Plaats aan de voorzijde onder
de motorruimte een stabfast.

auto; blauw aan achterzijde

auto.

5. Alternatief: Haak de stabfast
in de rand van de motorkap
i.p.v. d66r de motorkap.

6. Plaats de stabfast aan de

achterzijde ter hoogte van de
kofferbak en koppel de span-
band aan de wig.

7. Span nu alle stabfasten aan.

4. Plaats aan de voorzijde tegen
de motorkap een stabfast.

8. Verwijder indien nodig de
noodstabilisatie.

THV-methode:

Risicobeheersing /
Stabilisatie

Evaluatie, oefening
en nazorg

Traumazorg /
Stabilisatie slachtoffer

Tips en opmerkingen:

» Maak met een mes een gat In de motorkap of
maak ruimte met een koevoet.

» Denk blij de onderzijde van de auto aan de
ontwateringsgaten In de auto.

» Zorg ervoor dat de rode beschermingshoezen
om de spanbanden bl een scherpe of verhitte
plek worden geplaatst.

» Plaats de stabfast onder een hoek van 30 tot
60 graden.
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